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Az EgészségFejlesztési Iroda kialakulasa és alakulasa napjainkig:

A zalaszentgroti EgészségFejlesztési Iroda a Varosi Onkormanyzat Egészségiigyi Kozpontjaban, de
annak kiilon szervezeti egységeként mitkodik. Atfogd célja, a zalaszentgroti térségben él16 lakossag
egészségkulturajanak és egészségi allapotanak javitasa Zalaszentgroti kozponttal. Célunk, hogy javuljon
a népegészségligyi szolgaltatdsokhoz, ismeretekhez vald hozzaférés, illetve a betegségmegel6zés és
egészségfejlesztés az egészségmiveltség elterjesztése révén, a népegészségiigyi intézményrendszer
fejlesztésére keriiljon sor (humaneréforrastejlesztés a mentalis egészségfejlesztés teriiletén is). Fontos
az egészseégligyi alapellatasi és népegészségiigyi feladatok Osszehangoldsa az egészségiigyi ellats
betegségcentrikus €s a népegészségiigy egészségeentrikus szemléletmodjanak 6tvozésével, allapotanak
javitasa. Ennek megvaldsitasa az EgészségFejlesztési Iroda tobb, mint 6 éve tartd munkaja.

Az EFI 2 f6 irdnyvonala a testi és a lelki egészségfejlesztésen alapult, melyet 2 csoport (EFI és
mentalhigiénés csoport) munkatarsai végezték egy kozos iranyitassal, szoros egyiittmiikodésben.

A 2025-es évben is, mint korabban a finanszirozas a Beliigyminisztérium forrasabol, de az OKFO
lebonyolitasaban torténik és biztositott. A szakmai tAmogatas tovabbra is a népegészségiigyhoz tartozik,
igy a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont szervezi a szakmai tovabbképzéseket és
adja pluszban a tovabbi instrukcidkat.

Fébb tevékenységeink:

Munkank sokrétli és tobb szintli, annak megfelelden, hogy mennyi tényezd befolyasolja az
egészségiinket is. Kapcsolatépités és koordinacido az egészségfejlesztés és prevencié teriiletén a
zalaszentgroti térségben, szakembereink egyéni és kozosségi egészségfejlesztést végeznek.

- Kapcsolattartas a térségen beliil és kiviil a népegészségiigyi témak kapcsan, valamint a térségi
¢s orszagos kampanyokba val6 bekapcsolddas.

- Az egyéni egészségfejlesztés keretében, allapotfelméréseket végziink, mely testosszetétel
mérésbol, sziv- és érrendszeri, csontslirliségmérésbol, mozgas és lelki allapotfelmérésbol all. A
kapott eredmények alapjan tanacsadast végziink és sziikség esetén rovid intervenciot
alkalmazunk (tovabbi ellatas felé tereljiik a részt vevot). Ennek kapcsan tisztazzuk a betegutakat
(milyen tiinetekkel hova és milyen modon lehet fordulni) és igyeksziink terelni a sajat
egészségmenedzsment iranyaban is. Figyellink arra is, hogy a szdmara megfelel6 programba be
tudjuk csatorndzni az érdekléddket, illetve arra, hogy az igényeknek megfeleld programokat
inditsunk.

- Kozosségi egészségfejlesztés keretében kis és nagycsoportos programokat kinaltunk

o Ide tartoznak véaltozatos mozgéasprogramjaink (kiilonboz6 kiscsoportos torndk: pl.
gerinc-, munkahelyi-, er6sit6-, kaloriaégetd torna, stb.)

o Klubjaink, melyek évek ota értékes kozosséget teremtettek: sziv és érrendszeri
megbetegedéssel €10k, diabétesszel €lok betegklubja, F6zoklub, Gyalogloklub

o Kiilonbdz6 tematikus és idGszakos tevékenységekhez tartozod el6adasok, klubok:
sziloklub, gyermeket tervezOk programsorozatai, egészséges ¢letmoddal kapcsolatos
programjaink

o Fiataloknak és gyermekeknek szolo programjaink: iskolai és sziinidei keretek kozott
tartott foglalkozasok a korosztalynak (egészségnapon valo rézvétel, tabori orak, stb.)

o Lelki egészségfejlesztést szolgald tevékenységeink: lelki egészségfejlesztést szolgald
eléadasaink, programsorozataink, alvashigiénés tanacsadas
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Kozosségi egészséofejlesztési szolgaltatasok

Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csaladokra iranyulé kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek szakmai tAmogatasa, megvalositasaban valé részvétel

A tevékenységbe tartoznak a 2018-as évben elkezdett és azdta is évente ismétlddd, megujuld programok
- foként gyermekes csaladoknak sz616 eldadasok (baba-mama klubban)

- sziiléklubok, melyek a sziiloknek nyjt segitséget a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben; ennél
a programelemnél meg kell jegyezniink, hogy a sziilok elérése sajnos csekély.

Gyermekekre (3-18 éves korosztily) iranyuldé kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek:

Cél: minél koraibb edukacio, tudatositani az egészségtudatossagot és az arra iranyuld magatartds
népszeriisitése.

- Nem formalis osztalyfénoki érak igény szerinti témakban a térség iskoldiban (atravald orak)
- Iskolai egészségnapokban részvétel

- Fiataloknak sz0616 sport €s egészségfejlesztési programokon, taborokban részvétel

Idésebb (kiilonosen a 65 éves és afeletti) korosztalyra iranyulé kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek

A programcsoport az iddseknek sz6l6 programok koriil, nem pusztan a mozgasprogramokat, (pl. 65+
torna, gyaloglo klub stb.) hanem az id6seknek sz6l6 lelki programokat is foglalja magaban, melyek a
kozosségben tartas és elmaganyosodas ellen is szolgalnak.

Tevékenységek:
- rendszeres 1d6seknek sz616 torna

- gyaloglo klub az idésebbeknek
- tajékoztatd eléadasok, programok az idésebb korosztaly részére



Kroénikus betegekre iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Kotelezden eldirt tevékenység, melynek soran 2 betegklub miikodtetésének vallalasat foglalja magaban:

- sziv és érrendszeri megbetegedéssel €16k klubja (kardio klub) , évente 6 alkalommal
- cukorbetegséggel €16k klubja (diab klub), évente 6 alkalommal

A tevékenységek sordn foként életmaodbeli és orvosi tajékoztatd eldadasok szervezésére kertilt sor, ahol
a betegségekrol és azok kezelésérdl volt foként sz szakorvosok tolmacsolasaban. Az eléadasok
nyitottak voltak, igy nem csak a betegek részére tettiik elérhetévé, hanem minden érdekl6d6 szamara.

Egészségkockazatok csokkentésére iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai
tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Ebben a tevékenységcsoportba tartozik minden az életmodvaltashoz, egészséges taplalkozashoz tartozo
tevékenység, mely arra irdnyul, hogy kiegyensulyozott életmoddal, idedlis testmozgassal és
taplalkozassal és a rizikofaktorok keriilésével segitsiik eld a lakossadg egészségkulturajat. Ebbe a
csoportba tartoznak eléadasok, programsorozatok, tanacsadasok, tornak Zalaszentgrdton és a térségben
is.

Ide tartoznak: - rendszeres mozgésprogramok, tornak (fogyast segit6 torna, gerinctornak stb.)

- alkalmi mozgésprogramok (turak, fiataloknak sz616 mozgasprogramok)
- féz6klub
- egyéni tanacsadasok, életmodvaltozast segitd programok

Lelki (mentalis) egészségfejlesztés és programok megvalésitasa

Mivel a zalaszentgroti Egészségfejlesztési Iroda lelki egészség funkcioval kiegészitve mikodik, igy a
lelki egészségfejlesztés. Ennek érdekében a programok széles koriiek és valtozatosak. Vannak
figyelemfelhivo jellegii nagyobb létszdmu eléadasok akcidk és vannak csoportfoglalkozasok, melyek
komolyabb és feldolgozo6 jellegiiek.

Ide tartoznak: - el6adasok a lelki egészség témajaban

- pszichiatriai témaja eléadasok is.
- alvashigiénés tanacsadas
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Egvéni egészséofejlesztési szolgaltatasok: J f

Cél: a részt vevok képet kapjanak az egészségi allapotukrol standard mérésekkel, mely

elfogadott az egészségligyi ellatd rendszer altal is és 0sszehasonlithatd, tehat alkalmas az ZALAS 2 =N

allapot nyomon kdvetésére is és a betegségek korai felismerésére.
Egyéni kockazatfelmérést végziink, mely all:

- test analizisbdl (In-body 270 géppel), ami a testosszetételrdl ad aktualis képet (izom, zsir,
asvanyianyag Osszetétel elemzés)

- csontsliriség mérésébdl (Sonost 2000 géppel)

- boka-kar index méréssel (BoSo ABI 100 system), ami a mért vérnyomason tul az erek
allapotarol is felvilagositast ad

- ritmuszavar sziirése (wiwe elemzéssel), ami soran foként a pitvarfibrillacio szlirését
végezziik

- lelki allapotfelmérések standard kérdéivekkel (WHO jollét kérdéiv, NNGYK altal kiadott
lelki egészségfelmérd kérdoiv, sziikség esetén Beck-féle depresszio kérddiv, Fagerstrom-
féle nikotin fliggdségi teszt stb.)

Az allapotfelmérések eredménye alapjan rovid elemzést és tajékoztatast kap a részt vevo. Sziikség
szerint rovid intervencidt végziink, mely abbol all, hogy eltérések esetén hova kell fordulni (betegutak
tisztazasa és segitése) és mily modon lehet az eredményeit javitani, pl. kdzosségi egészségfejlesztési
programokba torténd bevonas, stb.

Szolgaltatas igénybe vételi adatok szamokban 2025 december 04-ig :

Az EFTI altal elért személyek szama:

Ev (F6)
Egyéni egészségfejlesztésben részt vevok szama(fo) 282
Ko6zbsségi programok szama (db) 105

Az egyéni szliréseken részt vettek szama 2024-hez képest 24%-o0s novekedést mutat.
Egészségkommunikaciés tevékenységek

Az Egészségfejlesztési Irodak munkajat és az egészségfejlesztési munkat tamasztja ala az
egészségkommunikacid. Nem elvart, hogy sajat tartalmakat kell gyartani, hiszen szamos anyag, oldal
all rendelkezésre, amely szakmai tartalma megbizhat6 és szabadon felhasznalhato, de készitiink sajat
tartalmakat is. Tobb forrast is haszndlunk: NNGYK szakmai anyagai, Semmelweis Alapitvany,
dietetikusok orszagos szervezetének anyagai stb.

Internetes megjelenés (pl. honlap, aloldal, kozosségi média) biztositasa

A zalaszentgroti EFI-nek nincs sajat honlapja, hanem az Egészségiigyi Kozpont EFI aloldalan
talalhatoak statikus informaciok a lezajlott projektrdl (kotelez6 megjeleniteni).

Ko6zosségi médiak koziil Facebook/Meta oldallal rendelkezik az iroda. A leggyakoribb és napra készebb
informaci6 kozlés €s kommunikacio itt folyik.
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= Az 1d6sebb korosztaly elérése érdekében 2025-ben a helyi lapban y f
is hirdetjiik szolgaltatasainkat (Szlrénap, stb.), valamint egészségfejlesztési témaban

cikksorozat indult. R T I T R S "
als I 2k
Ko6z06sségi csoportokban vald részvétel:
A Facebook/Meta oldalon beliil tobb kozosségi csoportunk is mitkddik melyek koziil a f6z6klub,
gyalogloklub a legaktivabb.
Egészséges életmodra vonatkozd egészségkommunikécio, szervezett sziirésre torténd mozgositas és
szolgéltatdsba irdnyitas
Az egészséges ¢életmdd népszerisitése a online-k6zdsségi oldalunkon, valamint az altalunk szervezett
programokon offline mddon is torténik. Kiemelt feladatuk az egészségfejlesztési irodaknak a szervezett
szlirésekre torténd mozgositds tamogatdsa, melyet kozosségi oldalunkon mi is tamogatunk egy-egy
kampany kapcsan. Vannak figyelemfelhivé programjaink is egy-egy kampany kapcsan.
Kitelepiiléseink alkalmabol kézzel foghatd modon (emld és here mulazzsal) is felhivjuk a figyelmet az
onvizsgalatra, illetve az aktudlis népegészségiigyi szlirésekrol tajékoztatd anyagokat is rendelkezésre
bocsajtunk. Egészséges életmodra vonatkozo ismeretterjeszté eléadasokat szerveziink személyes
megjelenéssel. Helyi egészségkommunikacidés kampanyok valoésitunk meg, illetve rész vesziink
orszagos kampanyokban is (viz vilagnapja, kézhigiéné, elhizas elleni vilagnap, stb.). EFI
tevékenységérol rendezvényeken igyeksziink tajékoztatok tartani, ezzel is népszerisitve munkankat.
Az egészségkommunikacional sziikséges azonban megjegyezni, hogy egészségiigyi szakemberekkel
dolgozunk, nincs forrasunk kiilon kommunikaciés vagy rendezvényszervezé alkalmazasara, igy
kommunikaciénkon a munkatarsak kompetencidinak megfelel6 tajékoztatast tudunk ennek megfelel6en
megvalésitani.
2025 évi forrasfelhasznalas
Fenntartas koltségei 2025 TO szerinti
Bérkoltség, egyéb
személyi jellegli | Munkaszerzodések alapjan kifizetett munkabérek, 17.775.750.-
kifizetések tovabba a megbizasi szerzodéses eléadok koltségei.
Munkaadokat terhel6 | Munkaszerzodések alapjan kifizetett munkabérek,
jarulékok és szocialis | tovabbad a megbizasi szerzodéses eldadok koltségei 2.220.239.-
hozzajarulasi ado utan fizetend6 adok, szocho.
Anyagkoltségek, készletbeszerzés, szamlds eldadok
dijai, rezsi jellegii kiadasok, egyéb szolgaltatasok dijai, 4.604.011.-
Dologi kiadasok szallitasi, utazasi koltségek, 6sztonzok.
Az allapotfelmérésekhez és a torndkhoz hasznalatos
. e . 600.000.-
Beruhazas, feltjitds | eszk6zok beszerzése
25.200.000.-




Szakmai 0sszegzés:

Az EgészségFejlesztési Iroda megalakitasaval és miikodésével olyan egészségiigyi alapszolgaltatas
kertilt kialakitasra a Zalaszentgroton, mely addig nem miitkodott és igy korlatozta ezen szolgaltatasok
téritésmentes elérését a lakossag korében. Az elmult tobb, mint 7 évben az EFI nem pusztan az
egészségfejlesztésben, hanem a helyi kozosségfejlesztésben is kiveszi a részét és szamos témaban
megkeriilhetetlenné valt, hiszen nincs mas, aki ezen funkciot nélkiile ellatnd. A 2025-6s évben is
tevékenységeinkkel igyekeztiink megfelelni a helyi kozosségek, a BM, az NNGYK az OKFO és a
Fenntartonk elvardsainak.

Munkank soran fokozottan figyeliink arra, hogy tevékenységeinket, ne a piaci elvarasoknak
megfelel6en, hanem a szakmai alapelvek és tudas alapjan végezziik.

Az iroda mukodtetése és finanszirozdsa kapcsan viszont minden évben szembe talaljuk magunkat a
gyakorlatilag ut6finanszirozassal, és azzal a ténnyel, hogy évek 6ta valtozatlan kerettel kell gazdalkodni.
Tekintettel arra, hogy a bérek, az anyagok, a rezsi emelkedése szamottevd volt az elmult években, de a
keretfinanszirozas valtozatlansaga miatt, egyre kevesebb kiils szolgaltatast lehet igénybe venni, igy
felértékelddik a munkatarsak szakmai kompetenciaja és a szakmai tovabbképzések.

Az egészség vagy annak a visszaszerzése a legnagyobb érték az ember szdmara. A varhato életkor
novekedésével kiemelten fontos a tarsadalombak és az egyénnek is, hogy az egészségben eltoltott évek
szama is novekedjen, mivel a betegség és annak kezelése nagy pénziigyi teher is egyben. Fontos a
hossztava gondolkodas és az emberek segitése egészségiik megtartasaban, amiért az EF1 1étrejott és
miikodik, mindezt mindenki szamara hozzaférhetden kell biztositani.

Koszonjilik az ehhez nyujtott tamogatast!

Boda Adrienn Dr. Al-Yari Mohamed

EFI vezeto Intézményvezetd



